
Balcão dos Fundos 
Candidaturas e Pedidos de 
Pagamento

Os Fundos Europeus mais próximos de si.

Sessão de Informação e Capacitação
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Temas a tratar

1. Utilização do Balcão

2. Preenchimento e submissão do Formulário de Candidatura

3. Criação e submissão de Pedidos de Pagamento

Agenda

Objetivo

Informar e capacitar para a utilização do Balcão dos Fundos, no 
quadro do preenchimento e submissão de candidaturas e de pedidos 
de pagamento.



1. Utilização do Balcão
2. Preenchimento e submissão do 

Formulário de Candidatura
3. Criação e submissão de Pedidos de 

Pagamento
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Balcão dos Fundos
Peças do Beneficiário

Balcão dos Fundos

Avisos

Candidaturas
Ficha de 

Operação
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Balcão dos Fundos
Plataforma de acesso e gestão

• O Balcão dos Fundos é o ponto único para submissão de 
candidaturas ao Portugal 2020, Portugal 2030 e React-EU, 
incluindo os instrumentos Apoiar e Adaptar

• No Balcão pode:

o saber os concursos que estão a decorrer;

o subscrever informação adequada ao perfil/utilizador;

o receber alertas personalizados;

o acompanhar a evolução das operações;

• Disponibiliza área de mensagens e notificações, e 
uma funcionalidade de ajuda de contexto ao utilizador

• Dispõe de interoperabilidade com outros organismos 
da Administração Pública, por exemplo AT, ISS, IRN, 
entre outros
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Balcão dos Fundos
Registo da entidade

Importa reforçar que:

• Para fazer o registo deve deter NIF ou NIPC português e dispor da ativação de um dos meios de autenticação disponíveis 
para o efeito. AUTENTICACAO.GOV.PT ou ACESSO.GOV.PT;

• O endereço de e-mail introduzido será o contacto com o Balcão e ficará associado ao registo;

• Não é possível fazer o registo com um endereço de e-mail já existente no Balcão. Cada endereço de e-mail só pode estar 
associado a um único NIF. Este será o endereço a utilizar em caso de necessidade de recuperação de palavra-passe;

• É necessário aceitar a Politica de privacidade e os termos de condições;

• A criação do registo gera o envio de um link para o e-mail inserido (válido por 24 horas), que deve validá-lo, para o registo ficar 
concluído;

• O registo deve ser feito atempadamente;

• O registo da entidade bem sucedido carece da validação dos serviços do Estado, nomeadamente, com a AT e IRN, devendo a 
entidade assegurar que encontra-se no estado ‘ativo’ no Balcão dos Fundos, para conseguir submeter qualquer candidatura;

• No primeiro acesso é necessário: 1) Aceitar a Declaração de Consentimento informado (autorização para que o Balcão dos 
Fundos use dados guardados noutros sistemas da AP, como Finanças e Segurança Social); 2) Completar os dados da entidade.
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Balcão dos Fundos
Dados da entidade

• Para que o registo passe a estar ativo, a entidade é 
considerada “Em ativação” e o seu estado “Requer 
atualização pela Entidade”;

• Através do botão editar/alterar/atualizar dados. Para 
terminar deve clicar-se em concluir registo;

• Há campos preenchidos por interoperabilidade com 
outros serviços da Administração Pública, não sendo 
possível a sua alteração/edição;

• Ao editar os dados da entidade encontra-se disponível 
um centralizador de mensagens que indica o número de 
itens que devem ser preenchidos ou corrigidos para 
concluir o registo e a entidade ficar no estado ‘Ativa’.
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Balcão dos Fundos
Dados da entidade – Tipo de Certificação contabilística

• As entidades têm de ter, nos dados da entidade, 
qual o tipo de certificação contabilística que 
utilizam (SNC…).

• Esta identificação é relevante para o 
preenchimento das despesas, porque o campo 
Sistema Contabilístico é preenchido com a 
informação colocada no Balcão.

• O Sistema que surge neste campo determinará o 
tipo de rúbricas que surge no quadro das despesas.
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Balcão dos Fundos
Associação de Utilizadores e definição de perfis

Importa reforçar que:

• A entidade beneficiária tem de convidar os 
‘membros’, para que cada utilizador tenha 
acesso à informação associada 
à(s) candidatura(s) dessa entidade, 
convidando o(s) utilizador(es) através do 
menu Administração – Utilizadores: Botão 
+ Convidar Utilizador

• Existem diferentes tipos de perfis. Só é 
possível submeter uma candidatura, quando 
a entidade tem, pelo menos, um utilizador 
associado com o perfil de super-utilizador.

• Deve ser a entidade a convidar e não o 
utilizador (pessoa) a registar-se. O utilizador 
acederá ao Balcão dos Fundos através do 
email com o convite (via link que recebeu).

Beneficiário
Perfil automaticamente associado a todos as entidades singulares ou coletivas que se registem 
no Balcão dos Fundos.  
O beneficiário pode: Aceder e editar os seus dados, gerir os seus utilizadores e permissões, 
iniciar/preencher candidaturas e pedidos da operação.  Não consegue submeter candidaturas

Super-utilizador
Perfil associado a um utilizador singular através de convite.
O super-utilizador pode: Aceder e editar os dados da entidade a que se encontre associado e 
desempenhar tarefas relacionadas com a utilização do Balcão dos Fundos, em nome dessa 
entidade.  
Administração e gestão de utilizadores e permissões sobre avisos e operações; iniciar, 
preencher, submeter candidaturas e pedidos da operação; e assinar termos de aceitação. É o 
único perfil que submete candidaturas.

Técnico Interno ou Externo
Perfil associado a um utilizador através de convite. O técnico pode: Iniciar candidaturas e 
outras tarefas relacionadas com a gestão de candidaturas. Só vê as candidaturas por si criadas 
ou que lhe tenham sido atribuídas permissões, pelo super-utilizador ou beneficiário. Este perfil 
destina-se aos trabalhadores da entidade beneficiária (interno) ou externas à mesma (externo), 
sejam elas pessoas singulares ou coletivas.

Consulta
Perfil associado a um utilizador singular através de convite.
Apenas pode aceder à informação da entidade beneficiária e às operações que lhe tenham 
sido atribuídas permissões, em modo de consulta (não pode fazer alterações).
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Balcão dos Fundos
Gestão de Permissões

Importa reforçar que:
• A entidade beneficiária e o(s) seu(s) super-utilizador(es) podem, 

a qualquer momento, atribuir ou restringir acesso a avisos 
ou operações aos seus utilizadores com perfil de técnico 
interno, técnico externo e consulta, através da funcionalidade 
"Gestão de permissões“.

• Após entrar na área reservada deve aceder ao 
menu “Administração” – “Gestão de permissões”. De seguida, nos 
campos de pesquisa, deve preencher pelo menos:

• o utilizador ou o tipo de perfil (conjunto de utilizadores) a 
quem quer dar/retirar permissões

• o código do aviso ou o do projeto especifico a 
dar/retirar permissões

• Não é possível gerir permissões aos utilizadores com perfil 
de super-utilizador (estes têm acesso a todos os dados da 
entidade).
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Balcão dos Fundos
Ajuda em contexto

Importa reforçar que:
• O Balcão dos Fundos dispõe de ‘ajuda de contexto’ 

nos separadores de navegação, para a utilização plena 
das funcionalidades que apresenta.

• Para ter acesso a este auxiliar de navegação basta clicar no 
‘i’ verde que o acompanha sempre, ao centro do ecrã, no 
seu lado direito.
Por exemplo, na ‘ajuda em contexto’ da Conta-Corrente’ 
pode ver que informação deve encontrar nesse separador.
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Balcão dos Fundos
Comunicações e Mensagens

Importa reforçar que:
Comunicações: Informação 
geral sobre o Balcão (unilateral)

Mensagens: notificações associadas à 
operação (bilateral). Apenas o perfil 
de beneficiário, super-utilizador e 
contatos da candidatura têm acesso.

Nas mensagens existem duas vistas:

Acede a todas as mensagens 
da entidade
Acede apenas às 
mensagens associadas à operação

Nas mensagens, existe a identificação 
da possibilidade de responder, 
sinalizada com a seta
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Balcão dos Fundos
Jornada do Beneficiário

• Registar
• Ativar Entidade

Registo no Balcão

Preenchimento e submissão

Candidatura

Associação de utilizadores e criação
de perfis

Configuração de perfis

Aprovação de candidatura

Aprovação

Gestão da operação
Apresentação de pedidos de 
pagamento e outros elementos
de reporte



1. Utilização do Balcão
2. Preenchimento e submissão do 

Formulário de Candidatura
3. Criação e submissão de Pedidos de 

Pagamento

Passo a Passo
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Formulário de Candidatura 
Pesquisa de Avisos e Acesso

Nova Candidatura

Confirme se está na área do 
PT2030

Clique em Avisos

Insira os seus parâmetros 
de pesquisa e clique em 
Pesquisar

Na lista de Avisos, pode 
candidatar-se aos que estão 
assinalados com um 
símbolo de visto, clicando 
nos mesmo.
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Formulário de Candidatura
Panorâmica geral

Barra de topo, onde pode encontrar: Nome 
e perfil do Beneficiário e “Fechar Sessão”;

Barra de progressão do preenchimento das 
secções do formulário de candidatura. Cada 
secção tem um ícone e número 
correspondente;

Código e designação do Aviso;

Identificação da secção onde se encontra:

1. (…) | Identificação

Indicação da última vez que a candidatura 
foi guardada;

Acesso à Ajuda em contexto e Guia;

Botões “Guardar” e “Seguinte”;

Área onde se encontram os campos de 
preenchimento do formulário de 
candidatura.
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Formulário de Candidatura
Navegabilidade

• O formulário é constituído por secções numeradas, que devem ser preferencialmente preenchidas sequencialmente, 
embora se possa navegar diretamente para qualquer secção, clicando no ícone da mesma.

• Durante o preenchimento das secções podemos encontrar os seguintes ícones:
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Formulário de Candidatura
Funcionalidades Relevantes

Ajuda em Contexto

• Ajuda de contexto ao campo, menu lateral direito, sendo necessário posicionar em cima do campo (presente em todas as 
seções do formulário de candidatura

Guia

• Existe um guia anexo ao formulário com boas práticas de utilização (aconselhamos que a informação seja tida em 
consideração).

• Este documento é importante porque reforça questões que ainda surgem na Linha:

• Relevância da sequencialidade e a progressividade na navegação

• A importância de compreender a simbologia das seções

• O preenchimento dos quadros
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Formulário de Candidatura
Constrangimentos mais frequentes

• Perda de sessão, pelo que o primeiro passo deverá sempre ser verificado se o utilizador tem a sessão ativa na página inicial do 
Balcão dos Fundos. A sessão perde a atividade em 60 minutos, pelo que deve ser sempre assegurado o posicionamento num 
dos separadores para garantir a atividade da mesma. Por exemplo, bastará clicar no separador avisos e regressar à página 
relativa ao formulário de candidaturas e voltar a abrir o campo para que sejam visíveis as listas de valores.

• Número de carateres disponível nos campos do formulário (ajuda em contexto)

• O tamanho máximo dos ficheiros a importar é de 13 MB

• O acesso a uma candidatura em preenchimento ou a operações já submetidas é feito através da lista das suas 
candidaturas/operações no separador 'conta-corrente’, com um utilizador com permissões.

• A candidatura só é possível exportar para PDF após a submissão.
Ainda não existe forma de obter um PDF com todos os campos da candidatura antes da submissão.

• Não é ainda possível eliminar candidaturas em preenchimento. A funcionalidade será disponibilizada dentro em breve, 
podendo depois eliminá-las.
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Passo ao Passo
1. Aceder ao Balcão dos Fundos

Inserir número de utilizador

Inserir palavra-passe

Clicar
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Passo a Passo 
2. Selecionar PT 2030

Selecionar PT2030
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Passo a Passo 
3. Selecionar Avisos

Selecionar Avisos
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Passo a Passo 
3. Pesquisar Avisos

Pesquisar Avisos

Clicar
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Passo a Passo 
4. Aceder ao Formulário de Candidatura

Clicar para aceder ao 
Formulário de Candidatura



25

Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura
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Passo a Passo 
5. Navegar no Formulário de Candidatura



1. Utilização do Balcão
2. Preenchimento e submissão do 

Formulário de Candidatura
3. Criação e submissão de Pedidos de 

Pagamento

Passo a Passo
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Pedido de Pagamento 
Pressupostos

• Para apresentar um Pedido de Pagamento deve aceder à conta-corrente, no Balcão dos Fundos.

• Para iniciar um Pedido de Pagamento, a operação tem de estar no estado "Aceite pela Entidade” ou “Em execução”.

• Um Pedido de Pagamento tem de ser submetido pelo(s) Super-utilizador(es), apesar do seu preenchimento poder ser 
efetuado pelos perfis técnico interno e técnico externo.

• Um Pedido de Pagamento é composto por secções que variam de acordo com o tipo de pedido.

• Para preencher um Pedido de Pagamento é necessário respeitar a ordem de exibição das secções, pelo que só é possível 
passar à secção seguinte, se a secção anterior for preenchida e gravada.

• Um Pedido de Pagamento não necessita de ser iniciado e concluído no mesmo momento. Pode ser completado em fases.

• Um Pedido de Pagamento pode ser eliminado, apenas até à pré-submissão da despesa.
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Pedido de Pagamento 
Jornada de Navegação no processo de submissão

1. Aceder à ficha de operação

2. Associar IBAN

3. Iniciar pedido de pagamento

4. Confirmar informação do beneficiário

5. Confirmar/Alterar IBAN

6. Identificar tipo de pedido de pagamento

7. Identificar data de início da operação

8. Adicionar despesas

9. Submeter despesas

10.Adicionar anexos

11.Aceitar Termos e Condições

12.Ver resumo do pedido de pagamento

13.Informação adicional
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Passo a Passo
1. Aceder à ficha de operação

XXXXXXX-XXXXX-XXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

5

1. Aceder à Conta-Corrente

2. Inserir Código da Operação

3. Pesquisar

4. Entrar na Operação

5. Página inicial da Operação

1

2
3

4
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1. Aceder a Operação > Dados Gerais

2. Inserir IBAN

3. Validar

4. Adicionar comprovativo

5. Guardar

• Antes de iniciar um pedido de pagamento, é necessário adicionar um IBAN e o seu comprovativo, caso 
ainda não tenha concretizado esta associação. É possível associar IBAN quando a operação estiver no 
estado aprovada.

1

2 3

5

4

Passo a Passo 
2. Associar IBAN
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1. Aceder a Execução > Pedido Pagamento

2. Iniciar

3. Possibilidade de exportar em formato excel 
os pedidos de pagamentos submetidos

4. Secções que integram um pedido de 
pagamento e que são necessárias de 
preencher para a sua submissão

Passo a Passo
3. Iniciar pedido de pagamento

4

1 2

3
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• Ao iniciar o pedido de pagamento, é importante confirmar a informação relativa ao beneficiário.

SECÇÃO: OPERAÇÃO

Passo a Passo
4. Confirmar informação do beneficiário
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• Caso exista alteração do IBAN registado inicialmente, é necessário introduzir aqui o novo IBAN.

• O novo IBAN será validado em sede de análise do pedido de pagamento e alterado ao nível da operação.

• O comprovativo do novo IBAN deve ser anexado no final do processo de submissão em “Adicionar anexos”.

• Sempre que existir um pedido de pagamento já validado, deixa de ser necessário preencher este separador.

1. Inserir IBAN

2. Validar

3. Guardar
1 2

3

SECÇÃO: IBAN

5. Confirmar/Alterar IBAN

Passo a Passo
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SECÇÃO: CARACTERIZAÇÃO

6. Identificar tipo de pedido de pagamento

• Existem dois tipos de pedidos de 
Pagamento:

• Adiantamento

• Reembolso

Passo a Passo

• Uma vez gravada esta secção, já não é possível alterar o tipo de pedido de pagamento.
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1. Seleccionar tipo de pedido de 
pagamento: Adiantamento

2. Inserir justificação

3. Inserir montante

4. Guardar

1

2

4

3

SECÇÃO: CARACTERIZAÇÃO

6. Identificar tipo de pedido de pagamento (Adiantamento)

Passo a Passo
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SECÇÃO: CARACTERIZAÇÃO

6. Identificar tipo de pedido de pagamento (Adiantamento)

Passo a Passo

• No caso do pedido de pagamento – tipo adiantamento, só ficam disponíveis os seguintes separadores do Pedido de 
Pagamento.
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10. Adicionar anexos (Adiantamento)

• No quadro Outros Anexos, adicionar comprovativos de IBAN, Data de Início da Operação e Outros. Estes 
comprovativos podem ter os formatos PDF, Excel, Word, ZIP, JPG, GIF. 

SECÇÃO: ANEXOS

Passo a Passo

1

2

3

4

1. Arrastar/Seleccionar ficheiro

2. Inserir nome do documento

3. Seleccionar tipo de documento

4. Guardar
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1. Aceitar Termos e Condições

2. Submeter pedido de 
pagamento

1

2

SECÇÃO: TERMOS E CONDIÇÕES

• O pedido de pagamento só pode ser submetido se aceites os termos e condições.

Processo de submissão
11. Aceitar termos e condições (Adiantamento)
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1. Seleccionar tipo de pedido de 
pagamento: reembolso

2. Inserir justificação

3. Campo preenchido 
automaticamente: montante 
apresentado é o somatório das 
linhas de despesa submetidas

4. Guardar

SECÇÃO: CARACTERIZAÇÃO

6. Identificar tipo de pedido de pagamento (Reembolso)

• Uma vez gravada esta secção, já não é possível alterar o tipo de pedido de pagamento.

Passo a Passo

1

2

4

3
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1. Seleccionar data

2. Guardar

1

2

• O comprovativo da data de início da operação deve ser anexado no final do processo de submissão em 
“Adicionar anexos”.

• Sempre que existir um pedido de pagamento já validado, deixa de ser necessário preencher este separador.

SECÇÃO: DATA DE INÍCIO DA OPERAÇÃO

7. Identificar data de início da operação (Reembolso)

Passo a Passo
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8. Adicionar Despesas (Reembolso)

Passo a Passo

Preencher o Excel da 
Despesa através três formas:

• Importação de Template 
a disponibilizar 
brevemente em produção

• Manualmente

• Cópia direta de excel

1

SECÇÃO: DESPESAS
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1. Adicionar despesas

2. Preencher manualmente (A)

3. Copiar/Colar de um ficheiro excel (B)

1

• O preenchimento desta seção deve ser adaptado ao regimento de financiamento da operação

• As despesas podem ser adicionadas por meio de duas formas:

(A) Preencher manualmente o quadro das despesas

(B) Copiar/Colar directamente de um ficheiro excel para o quadro das despesas

SECÇÃO: DESPESAS

8. Adicionar Despesas (Reembolso)

2

3

Passo a Passo
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• Colunas do quadro das despesas. Os campos de preenchimento obrigatório variam de pedido para pedido. 
Assim, quando se preenche o quadro, ao clicar em guardar, são identificados os campos obrigatórios.

‒ Ordem: Número sequencial das linhas de despesa

‒ Parceiro: Inserir NIF do parceiro, quando as operações são feitas em parceria

‒ Categoria Custo: Seleccionar opção da lista aprovada em sede de candidatura

‒ Nº Contrato: Identificar número de contrato (IMPIC)

‒ Doc. Despesa: Seleccionar opção do tipo de despesa

‒ Descrição: Inserir descrição do documento de despesa

‒ Data do Doc. Despesa: Inserir data no formato dd/mm/aaaa (faz validação a este campo: tem que estar entre 
data de inicio e fim prevista de candidatura) 

‒ Nº Doc. Despesa: Inserir número do documento de despesa

‒ NIF Fornecedor estrangeiro: Seleccionar se NIF for estrangeiro

‒ NIF Fornecedor: Inserir número de identificação fiscal do fornecedor

‒ Total Doc. Despesa: Inserir valor total do documento de despesa

‒ IVA Doc. Despesa: Inserir o valor do IVA

8. Adicionar despesas (Reembolso)

Passo a Passo
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‒ Quantidade: Inserir quantidade do custo unitário

‒ Custo unitário: Inserir o valor do custo unitário

‒ Imputado Doc. Despesa: Inserir valor imputado do documento de despesa

‒ Elegível Doc. Despesa: Inserir valor elegível do documento de despesa

‒ Nº Auto Medição: Inserir os números de auto medição

‒ Mapa de investimentos: Inserir os números/referências dos mapas de investimento

‒ Tipo de classificação contabilística: Seleccionar opção da tabela de domínio

‒ Rubrica: Seleccionar opção da tabela de domínio

‒ Nº Lançamento Contabilístico: Inserir número de referência dos documentos contabilísticos

‒ Doc. Pagamento: Seleccionar opção da tabela de domínio

‒ Nº Doc. Pagamento: Inserir número de identificação do documento de pagamento

‒ Data Doc. Pagamento: Inserir data no formato dd/mm/aaaa

‒ Total Doc. Pagamento: Inserir valor total do documento de pagamento

‒ Doc. Pagamento IVA: Inserir o valor do IVA

8. Adicionar despesas (Reembolso)

Passo a Passo



66

1

2

9. Submeter despesas (Reembolso)

• Uma vez adicionadas as despesas, é necessário confirmar a sua submissão.

• Depois de submetidas, é gerada a amostra para o pedido de pagamento.

• Nem sempre é gerada amostra, a amostra é gerada com base num modelo de risco. Podem, assim, existir pedidos 
de pagamento em que não é gerada amostra.

SECÇÃO: PRÉ-SUBMISSÃO

1. Seleccionar

2. Confirmar

Passo a Passo
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10. Adicionar anexos (Reembolso)

• No quadro Outros Anexos, adicionar comprovativos de IBAN, Data de Início da Operação e Outros. Estes 
comprovativos podem ter os formatos PDF, Excel, Word, ZIP, JPG, GIF. 

SECÇÃO: ANEXOS

Passo a Passo

1

2

3

4

1. Arrastar/Seleccionar ficheiro

2. Inserir nome do documento

3. Seleccionar tipo de documento

4. Guardar



68

10. Adicionar anexos (Reembolso)

• No quadro Comprovativos, para cada linha de despesa identificada, adicionar os comprovativos de despesa e de 
pagamento. Estes comprovativos devem ser agregados num ficheiro único em formato ZIP. 

SECÇÃO: ANEXOS

• No quadro Outros Anexos, adicionar comprovativos de IBAN, Data de Início da Operação e Outros. Estes 
comprovativos podem ter os formatos PDF, Excel, Word, ZIP, JPG, GIF.

Passo a Passo
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1. Aceitar Termos e Condições

2. Submeter pedido de 
pagamento

1

2

SECÇÃO: TERMOS E CONDIÇÕES

• O pedido de pagamento só pode ser submetido se aceites os termos e condições.

Processo de submissão
11. Aceitar termos e condições (Reembolso)
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SECÇÃO: RESUMO

• No final do processo de submissão, é possível ver o resumo do pedido de pagamento, com a seguinte informação:

• Número de linhas de despesa inseridas no pedido de pagamento

• Custo total elegível no pedido de pagamento

• Número de documentos que integram a amostra gerada

• Custo total integrado em amostra gerada

• Custo total elegível na amostra gerada

Processo de submissão
12. Ver resumo do pedido (Reembolso)
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(A) Um pedido de pagamento não necessita de ser iniciado e concluído no mesmo momento. Pode ser completado 
em fases.

(B) Um pedido de pagamento pode ser eliminado, apenas até à pré-submissão da despesa.

(A)

(B)

Processo de submissão
13. Informação adicional
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Linha dos Fundos
Suporte aos Beneficiários
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Obrigada
www.adcoesao.pt

http://www.adcoesao.pt/
https://www.facebook.com/ADCoesao
https://www.linkedin.com/company/ad&c-ag%C3%AAncia-para-o-desenvolvimento-e-coes%C3%A3o-ip/
https://twitter.com/ADeCoesao
https://www.instagram.com/adcoesao/
https://www.youtube.com/channel/UCIMTrvZIBdBj4-tGyFns1FQ
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